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INTRODUCCION

La Heteronormativa que impone solo dos géneros, hombre y mujer, como la inica manera
posible entre los sexos y de construccion social, fue histéricamente desestabilizada por
diversas formas de identidad de género, en este caso las personas TRANS. El modo en
que nos vestimos, los juguetes que usamos en la infancia, los deportes que practicamos, la
familia, el sistema educativo, por mencionar algunas aristas que componen el desarrollo de
las personas, trabajan para reproducir un sistema normativo binario y estandarizado que
pretende “corregir” toda forma de disidencia en lo que respecta al género, identidades,
expresiones y orientaciones.

Las personas TRANS muestran variantes de expresiones y de identidades, por tanto, son
una realidad social que se ve relacionada con un complejo de tabts, estigmas, prejuicios,
estereotipos, criticas e invisibilidades a nivel social, cultural, politico, laboral, de salud,
educativo y legal; en el cual, el punto central de este rechazo es lo que la sociedad establece
respecto a la concordancia entre cuerpo, expresion de género, identidad y orientacion sexual,
que concentra la construccion de la identidad.

La creacion de este documento tiene como finalidad mostrar las necesidades de las personas
Trans en los diferentes ambitos que abarcan su proceso de transicién, asi como brindar un
panorama general de los aspectos que se deben contemplar cuando se decide comenzar una
transicion de género.

NUESTRA ASOCIACION

Para Impulso Trans A.C. es muy importante que la poblacion Trans tenga informacion para
su fortalecimiento y que de esta manera sea capaz de tomar sus propias decisiones de forma
responsable y consciente.

Este documento es una compilacién de informacién basada en bibliografia que ha
contribuido a la estructuracion de los servicios que se ofrecen actualmente en la asociacion
y en la experiencia que se ha alimentado del
acompanamiento a otras personas Irans de
diferentes edades, condiciones, clases sociales,
nivel académico a lo largo de 6 afios de trabajo,
es importante decir que este documento esta en
constante actualizacién pues conforme avanza
el tiempo adquirimos mayor conocimiento y
experiencia sobre el tema. Cabe aclarar que el
contexto de la guia es del Estado de Jalisco y
aunque se expondran experiencias de personas

de otros estados de la reptblica, es posible que IMP ULS O
los recursos y las politicas aqui expuestas son

empleadas en Jalisco y no aplican de igual ®
forma en otros Estados. TRANSAC
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MISION DE IMPULSO TRANS A.C.

Impulso Trans A.C. trabaja para lograr el fortalecimiento de las personas trans: transgénero,
transexuales, travestis, intersex y LGBQ)+, a través de informacion oportuna, veraz y confiable,
ademas de generar estrategias que promuevan la visibilizacion y la inclusién en espacios de
salud, laborales, educativos y sociales, incidiendo en la elaboracion de politicas ptablicas, bajo
un enfoque de igualdad y no discriminacion, integrando la Perspectiva de Género y Derechos
Humanos.

Tenemos gran compromiso con nuestra poblaciéon y por ello ofrecemos distintos servicios en
beneficio de las personas Trans para las cuales trabajamos en los distintos ambitos de la vida
de una persona como lo es el area de:

L Salud

II.  Juridico

1. Social y Cultural
1v. Laboral

V. Espacios educativos

Razén por la cual hemos implementado un sistema de atencion integral, el cual brinde
herramientas que nos ayuden a alcanzar nuestras metas.

Aunque la transiciéon para algunas personas es lenta y dificil, para otras puede ser rapida y
mas sencilla, pero para ninguna persona el proceso debe ser estresante, agobiante y doloroso
por no tener la informacién u orientaciéon necesaria para hacerlo.

¢DE DONDE NACE?

La realizacion de este modelo de atencion a personas Trans nace de la necesidad de elaborar
un documento que permita a personas trans tener una guia que concentre en mayor detalle
aspectos que se deben de considerar en un proceso de transicion. Impulso Trans AC. recaba
experiencia desde el 2013 de trabajo con la poblacion trans en el area de salud, legal, educativo
y personal-social, lo que condujo a la identificacion de aspectos reiterativos en las necesidades
de la poblacion.

PROCESO DE TRANSICION

Las personas Trans viven experiencias complejas desde antes de tener las posibilidades o el
conocimiento del cudl es la mejor manera de comenzar el proceso de una transicion. Muchos
de ellos se ven influenciados por otras personas Trans que son amistades o que tienen video
blogs en internet, siendo éstas las principales fuentes de informacién.
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El conocer a personas iguales, les permite empoderarse en su autodefinicion y crear cierto
sentido de pertenencia, sin embargo, es importante resaltar que, pueden o no ser una
referencia adecuada, ya que toda la informacién que proporcionan se basa en experiencias
individuales y del como ellos consiguieron sus recursos. Las transiciones son unicas, no existe
una féormula magica, cada cuerpo tendra necesidades muy especificas para su hormonacion,
cada persona decidira sobre su homologacion de documentos, el acceso a cirugias, etc., en
resumidas cuentas, la propuesta es que cada persona construya una estrategia del como
encaminara su transicion en todos los aspectos que le responsabilizan, con conocimiento de
causa y efecto.

La propuesta que Impulso Trans coloca sobre la mesa para las personas trans en cuestion a
su proceso de transicion, es que contemplen los siguientes aspectos:

* Buscar a especialistas en el tema para tener charlas informativas que permitan a la
persona empoderarse sobre los conceptos y obtener informacion acerca de su propia
sexualidad y como se ha construido ésta.

* Contemplar un acompariamiento y fortalecimiento emocional psicolégico en
los procesos de adecuacion en sus vidas, pues con la transicion de género y el uso
de hormonas en lo fisico, no solamente ellos llevan un proceso de cambio, sino también
las personas en la sociedad que les rodean, sus familiares, amistades, en el trabajo y
pareja.

* Colateralmente a este acompanamiento psicolégico, es importante que exista un grupo
que apoye a las familias y parejas de las personas Trans, ya que ellos también
llevan un proceso de transicion.

* En el mismo rubro de acompanamiento psicolégico o de grupos especializados en estas
areas, las personas Trans que estén teniendo una problematica con el uso de drogas,
trabajen en los sentimientos y emociones que tengan que ver con ansiedad, depresion,
frustraciones y/o auto rechazo.

* También en el acompanamiento psicologico que se les brinde a las personas Trans,
se les propone crear un plan de vida que les permita establecerse metas dentro de su
transicion.

* Contemplar la persona si desea el tratamiento hormonal, informar los efectos
reversibles e irreversibles en su cuerpo, y especificar que debe de buscar especialistas
educados en el trabajo con personas Trans para poder llevar estos tratamientos de
manera adecuada.

» Posteriormente, el acceso a cirugias, siendo opcionales y correspondiendo a las
necesidades que las personas tengan sobre el acondicionamiento de su cuerpo o de
funcionamiento en sus érganos.

" . . u ..
Como podemos darnos cuenta, el proceso de transicién conlleva la toma de muchas decisiones
que entre mas informada y consciente la persona esté de lo que va a pasar y que tiene que
hacer para lograr sus metas, mas facil y armoénica sera la travesia.

) y

Impulso Trans AC. tiene el servicio de consejerias, en el cual se ofrece esta informacion y
mas, a continuacion, se explicara con detalle.
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¢QUE ES LA CONSEJERIA?

El servicio que ofrece Impulso Trans A.C., tiene la funcién de brindar informacion sobre el
proceso de transicion en los distintos ambitos de su vida como: el personal, familiar, social,
de salud, legal, laboral y/o educativo; su objetivo es que la persona pueda tomar decisiones
informadas, conscientes y responsables que les ayuden a mejorar su calidad de vida.

Cada persona tomara sus propias decisiones, no hay una sola forma de llevar a cabo la
transicion; si bien, hay herramientas que pueden ayudarnos a sobrellevar el proceso, no a
todas les servira de la misma manera.

La gente comparte su identidad de género en diferentes momentos de su vida: algunos lo
hacen desde una edad muy temprana, mientras que otros no se lo hacen saber a nadie sino
a si mismos hasta mas adelante en su vida. Esto puede ser por varias razones, incluyendo
preocupaciones sobre su seguridad, miedo al rechazo por parte de amigos y familiares, o por
potencial discriminacién en el trabajo, en casa o en publico.

¢QUE TIPO DE INFORMACION RECIBIRE EN
LA CONSEJERIA?

¢QUE ES LA TRANSICION DE GENERO?

Transicion
personal

Las personas Trans son aquellas que manifiestan una identidad
de género diferente al género que se nos asign6 al nacer; algunas
personas decidimos iniciar un proceso de transicion, el cual
consiste en expresar nuestra identidad de género a través de
nuestra expresion de género. No existe una férmula, mucho

menos una receta para realizar una transiciéon de género, es un Tran5|.C|on
proceso Unico de cada persona. Es importante reconocer que social
cada persona buscara en diferente medida expresar su identidad

de género y realizard los cambios corporales hasta el punto que

se sienta comoda. Una persona Trans puede o no reproducir los

estereotipos de género asociados a lo que es ser mujer u hombre.

Las identidades Trans son variantes de vivirse como persona y no

tiene por qué estar regidas de normas sociales.

¢QUE INFORMACION SE BRINDA EN LA

CONSEIJERIA?
Al 1inicio de la consejeria se plantearan conceptos basicos sobre Transiciéon
sexualidad, para aclarar y establecer los mismos significados e legal

interpretaciones para hablar el mismo lenguaje.

12



La consejeria se basa en proporcionar informacién que se ha organizado en 4 diferentes
esferas que son: la transicién personal, la transicion legal, médica y social. A partir de estas
categorias, se proporciona informacion que la persona trans debera identificar en la medida
que ha avanzado en su transicion, qué le falta y de esta manera tener una perspectiva mas
amplia y organizada de lo que debera de trabajar en su persona y con la sociedad que le
rodea para transicionar.

Para apoyar a estas grandes esferas de transicion, sera importante apoyarse de profesionales
educados y sensibilizados a las necesidades de nuestra comunidad, por ejemplo:

En la transiciéon personal, el acompanamiento para el fortalecimiento emocional de un
profesional de la salud mental es de suma importancia, pues te brindara de herramientas para
la mejor toma de decisiones, la concientizacion de tu proceso personal y del cémo sobrellevar
barreras sociales de una manera mas sana.

- —~

~ ~

Fortalecimiento emocional

/ Herramientas \
/ Psicologia \

/ \
[ \

., Procedimientos
Consejeria s .
quirdrgicos

\ Transicion personal I

Transiciéon social
Transicion médica
Endocrinologia
Procesos
\ / legales

Transicion legal
\ Urologia /

Ginecologia

\ Esp. Varias /
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Impulso Trans A.C.

En la transicién social, de nueva cuenta

es importante el acompanamiento de un Ambito
profesional de la salud mental y emocional, personal
pues se suscitaran situaciones complejas con

las personas que te rodean que te puedan  Ampito

ocasionar incomodidad, frustracion, laboral y
molestia, incertidumbre o tristeza en educativo
tu familia, en tu escuela, en tu trabajo,

amistades o pareja.

Ambito
familiar

En el aspecto médico no es suficiente que las
personas profesionales en esta area tengan Ambito Ambito
conocimiento sobre su rama de la salud legal de salud
fisica o cirugia estética, también deberan de

estar sensibilizados en el trato a la diversidad Ambito

de personas trans, pues las necesidades son social

diferentes y en el trabajo con cuerpos en

hormonaciéon, auto- hormonacion o sin hormonarse.

Y sobre todo en los procesos legales, pues la realizacion del cambio de documentacion legal
aun no es posible en el estado de Jalisco, éste se debera de realizar, si asi se desea, en la Cd.
de México y posteriormente llevar a cabo la homologacion de la real identidad en todas
las instituciones estatales y federales de Jalisco donde se tenga que avisar de tu cambio de
nombre y género. Asi como en los documentos que se guardan sobre tu trayecto formativo en
instituciones educativas y laborales.

A continuacion, se trataran con mayor profundidad cada una de las esferas que para Impulso
Trans A.C. son las mas importantes en una transicion.

TRANSICION PERSONAL

Las personas nacen con una identidad de género, y desde muy temprana edad, alrededor de
los 3 6 4 afos, la persona se siente o no identificada con ese género asignado al nacer el cual
estuvo basado en el sexo de nacimiento. Habra personas que se descubran trans en la ninez,
otras en etapas de adolescencia y pubertad, tal vez quien lo haga en la juventud o adultez y
quienes hasta alcanzar una edad adulta mayor. Pero dependera de cada persona el tomar
la decision de iniciar una transiciéon o no. Pueden ser muchos los factores por los cuales una
persona no decida llevar a cabo una transiciéon. Algunas razones por las que una persona
trans decida no comenzar su transiciéon pueden ser: falta de informacion, miedo, vergiienza,
discriminacion, rechazo, violencia, etc.

14



Para identificar mi proceso personal de transicion puedo hacerme estas preguntas y
posiblemente otras mas, pero las que aqui se te ofrecen son las siguientes:

¢Qué tanto me conozco?
Tengo dudas sobre mi sexualidad.
Me cuesta trabajo elegir mi nombre social.

Me cuesta trabajo usar los pronombres Conoce los pros y los contras de tu
conmigo misma, mismo, misme. transicién.
&Queé quiero, cudles son mis objetivos en la &¢Hasta que punto quiero llegar con la
vida? transicién?
Mi feminidad. Masculinidad. Ambos o Feminidades y masculinidades diversas.
ninguno
/ AUTOCONOCIMIENTO EXPECTATIVAS
¢QUE TANTA
MI REALIDAD INFORMACION TENGO
SOBRE EL TEMA?

¢Cudl es mi contexto?

{Hasta dénde puedo llegar? £Conozco los conceptos basicos de

La importancia de generar un plan de sexualidad?

vitfla yuna gstrategia para llevar a cabo Sexo, género, expresién de género,

mi transicion. orientacién sexual, identidad de género.

Otros temas.

Si contestas estas interrogantes con honestidad, puedes ir configurando sobre premisas
objetivas y concretas (qué estas haciendo? y ¢hacia donde vas?

Cuestionamientos que tienen que ver con mi realidad, mi autoconocimiento, las expectativas
que tengo sobre mi proceso y término de la transicion y qué tanto sé sobre el tema. Es dificil
establecer para qué edad es mas complejo realizar la transicion

La transicion entonces es el proceso mediante el cual las personas trans manifiestan al exterior
su identidad de género, aunque cada transicion es distinta e individual, en general puede
tener diferentes etapas, cada persona decidira en cual etapa mantenerse, no es un requisito ni
debe exigirse se cumplan para que la persona se auto identifique como trans.

15
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Existe un mito que rodean a las personas trans:

Algunas personas trans, pasan
situaciones conflictivas propias
de una transicion de género,
desde no saber qué es lo que les
pasa, por qué razén se sienten
con angustia, desesperacion, ni
qué tienen que hacer luego. La
sociedad aun tiene una imagen
negativa de la transexualidad, el
sefialamiento, la burla, violenciay
discriminacion sobre situaciones
comunes que pasaran las
personas en su proceso. Por
estas razones es importante el
fortalecimiento emocional y el
autoconocimiento.

» Las personas trans se sienten en cuerpo equivocado

Realidad
Hay quienes se sienten felices con sus cuerpos.

Pero

iNo todas las personas trans experimentan estos sentimientos!

Consideraciones

* (ada persona tomara sus propias decisiones.

* No hay una sola forma de llevar a cabo la transicion.

* Transiciones tnicas, las herramientas no a todas les servira de la misma manera.

* Las personas compartiran su identidad de género en diferentes momentos de sus vidas.
* En una transicién de género no todas las personas pasan o quieren pasar por todas las

etapas, ni en el mismo orden.

Obstaculos

En tutransicion de género los obstaculos que te topes seran variados, pero si tienes conocimiento
de tus derechos y las leyes que te protegen y tienes fortalecimiento de tu persona, tendras

mayores probabilidades de librarlos con éxito.
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Personales y ﬂ

familiares Sociales Juridicos Laborales

cecccccccaaca=-p

TRANSICION SOCIAL

i

‘\

Derecho a mi
expresion de
género

Derecho a mi
identidad de
género

Derecho ala
igualdad y NO
discriminacién

Derecho al
trabajo y ejercer
mi profesidon

Derecho ala
salud

Derecho ala
educacion

La transicion social se puede considerar que inicia cuando la persona
ha decidido comentarles a las personas de su alrededor que es trans,
comunmente le conocemos con la frase “salir del cléset”. Solicita a las
personas de su entorno que se refieran con el nombre que se identifica,
asi como que se utilicen pronombre (él/ella/elle). Expresan su identidad
publicamente al utilizar vestimenta, el cabello, accesorios, etc. En esta
etapa para las personas trans es muy importante sentirse reconocidas al

nombrarles y utilizar los pronombres correspondientes.
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lmpUISO TrQnS AC -

La transicion social esta relacionada a nuestra exposicion publica en la sociedad, externando
nuestra expresion de género referente al como nos sentimos y del como nos queremos ver, que
nos vean y sobre todo que nos nombren correctamente, en el uso de nombre y pronombre.

La transicion social la experimentaremos en la escuela, en el trabajo, con nuestra familia,
amigos, pareja, en cualquier ambito de relacion social.

Muchas personas trans tienen conflicto con el uso de los bafios, pues no saben si su expresion
sera cuestionada o también experimentan episodios de miedo o ansiedad por tener alguna
agresion de una persona usuaria dentro de este espacio.

Cuando van a entrar a un trabajo nuevo, representa angustia el tener que explicar sobre el

cambio realizado o tener que solicitar que homologuen o cambien la identidad anterior con
la que realmente te representa.

18



Incluyendo las miradas insistentes o de confusién de algunos vecinos que puedan estar atentos
a los cambios fisicos y de expresion de género que vayas realizando. Solo por mencionar
algunos casos de incidentes que pueden pasar.

TRANSICION MEDICA

En cuanto a la transicion médica, Impulso Trans A.C. tiene su trabajo muy apegado a esta
guia WPATH, Asociacion Mundial para la Salud Transgénero en el cual se establecer Normas
de Atencion (NDA) para la Salud de Personas Trans y con Variabilidad de Género las cuales
hemos adecuado a nuestro contexto con la finalidad de mejorar nuestra calidad de vida.

WORLD PROFESSIONAL
W P ATH ASSOCIATION for
TRANSGENDER HEALTH

Cada persona tiene la libertad de decidir qué quiere sobre su propia vida, cuerpo y manera de
transicionar y debe ser responsable de sus propias acciones y lo que conlleva.

El uso del tratamiento hormonal para la transicién o afirmacion del género se basa en muchos
anos de experiencia en el tratamiento de personas Trans. La investigacion sobre la terapia
hormonal nos esta dando mas y mas informacion sobre su seguridad y eficacia, aunque tal
vez no se comprendan por completo todas sus consecuencias y efectos a largo plazo.

La informacién que a continuacioén se presentara tiene como objetivo que se consideren los
beneficios esperados del tratamiento hormonal y sus posibles efectos secundarios, para que
puedas decidir con su profesional médico si es lo adecuado para ti.

Comenzaremos con informacion referente al uso de testosterona en chicos trans, sus cambios
permanentes y reversibles. Posteriormente se presentaran datos relevantes del uso de
hormonas en chicas trans y sus efectos.

¢COMO SE ADMINISTRA LA TESTOSTERONA?

Por lo general se inyecta una vez por semana, durante 4 semanas. No se utiliza como una
pildora debido a que el cuerpo no puede absorber la hormona correctamente. Puede causar
problemas hepaticos. Algunas personas usan cremas y parches para la piel, pero tienden a ser
mas caros.
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La recomendacion es seguir al pie de la letra las indicaciones y dosis dadas por el profesional
de salud en la especialidad de endocrinologia. Las dosis utilizadas para la inyeccion
difieren de producto a producto y de paciente a paciente. Pudiendo variar de 100
mg a 400 mg. Las inyecciones se colocan en un musculo grande para retardar la liberacién
de la hormona. Pero puede haber fluctuaciones no deseadas en los niveles hormonales. Es
posible controlar las fluctuaciones cambiando la frecuencia en la administracion de la dosis,
la cantidad de dosis o cambiando a una crema o a un parche (forma de administracion).

INFORMACION SOBRE EL TRATAMIENTO DE TERAPIA
HORMONAL (TRH)

El objetivo especifico del tratamiento hormonal es minimizar o suprimir los caracteres sexuales
secundarios correspondientes al sexo asignado durante el nacimiento, e inducir, mediante la
administracion de las hormonas con la intencién de generar un mayor bienestar biolégico,
psicologico y social, que le permita a la persona vivirse en el género respectivo.

El tratamiento hormonal es de gran variabilidad, generando diferentes efectos, y en diferente
tiempo para cada persona. En algunas personas los cambios seran notorios, y en otras
no tanto, considerandose en el mismo transcurso de tiempo de aplicacion. Fsto no
depende de las dosis utilizadas, sino de factores como la respuesta individual a los farmacos
utilizados, la edad de inicio, el funcionamiento organico, etc. No necesariamente se logra la
masculinizacion absoluta, los cambios son limitados y diferentes en cada persona.

La testosterona se utiliza para masculinizar el cuerpo a fin de reducir las caracteristicas
femeninas y aumentar las caracteristicas masculinas. Tu profesional médico determinara la
forma de testosterona (inyecciones, geles o parches, implantes) y la dosis mas adecuada para
t1, de acuerdo a sus necesidades y deseos personales; el especialista podra autorizar o no
la Terapia Hormonal si él identifica alguna situacion de salud fisica o mental que
pueda tener usted y les pueda conllevar consecuencias negativas.

Cada persona responde de manera diferente a la testosterona y es dificil predecir las
respuestas individuales. Es importante mencionar que el TH no se puede estandarizar y
quizd no funcione como pensamos o tenemos nuestras expectativas. Antes de empezar a
tomar testosterona, es necesario que usted comprenda bien estos efectos y los riesgos que
conlleva la testosterona. Si mientras lees este impreso tienes cualquier pregunta, asegurate de
comentarlo con tu profesional de la salud para que puedas tener una expectativa realista de
lo que ocurrirda y de lo que puede que ocurra.

ALTERNATIVAS DISPONIBLES

De no desear someterse a la terapia o bien que por razones médicas no es candidato para
realizarla, la alternativa es seguir vinculado a los servicios de salud para recibir apoyo y
contencién psico-social.
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CAMBIOS ESPERADOS DE LA TERAPIA HORMONAL MASCULINIZANTE

Los cambios masculinos en el cuerpo pueden tardar varios meses en notarse y generalmente
toman de 3 a 5 anos para completarse.

CUADRO1TA:CAMBIOSYTIEMPOESPERADODELASHORMONAS
MASCULINIZANTES

Cambios que seran PERMANENTES; no desapareceran, ni siquiera si decide

detener el tratamiento hormonal:

Efecto Inicio esperado | Maximo efecto
La Asociacion Profesional Mundial para la Salud Bp esperado B
Transgénerol (WPATH) P

Su tono de su voz se volvera mas grave. 3—12 meses 1-2 afos
Aumento del crecimiento, engrosamiento y oscurecimiento N

. 3—6 meses 3-5 aflos
de vello corporal y vello facial.
Aumento en el tamafio del clitoris o falo /Atrofia Vaginal. 3—6 meses 1-2 afios

Cambios que NO SON PERMANENTES y probablemente se reviertan si detiene

el tratamiento hormonal:

Los periodos menstruales pararan, generalmente unos .
P , P b 8 2—6 meses Variable
meses después de empezar el tratamiento con testosterona.

Aumento de la masa muscular y la fuerza en la parte
superior del cuerpo, posible sensaciéon de mas energia 6—12 meses 2-5 anos D
fisica.

El tamaio de las glandulas mamarias apenas disminuye, Variable Variable

aunque pueden ablandarse.

Oleosidad de la piel/acné. 1—6 meses 1-2 afios

Alopecia androgénica. >12 meses C Variable

Aumento del deseo sexual. Variable Variable

Pueden ocurrir cambios en el estado de animo o el
pensamiento; tal vez note que tiene reacciones menos
emocionales y mas sentimientos de enojo o agresion.
Algunas personas encuentran que su salud mental . .
. , . Variable Variable
mejora después de comenzar el tratamiento hormonal.
Los efectos de las hormonas en el cerebro y su

procesamiento de las emociones no se comprenden

por completo.

A. Adaptado con el permiso de Hembree et al. (2009). Copyright 2009, Sociedad de Endocrinologia.
B. Las estimaciones representan observaciones clinicas publicadas y no publicadas.

C. Altamente dependiente de la edad y hereditariedad; puede ser minimo.

D. Dependen significativamente de la cantidad de ejercicio.
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ADVERTENCIA - ¢QUIENES NO DEBEN USAR TESTOSTERONA?

El o la especialista en Endocrinologia, debera realizar el estudio previo al indicar la terapia
hormonal para valorar las condiciones que podria generar riesgo como: tabaquismo, uso
de drogas, presion alta descompensada, diabetes mellitus (aziicar) descompensada,
policitemia (niumero aumentado de globulos rojos en sangre), depresion, enfermedad
hepatica (del higado) o cualquier otra condicién que se considere como contraindicacion.
De identificar alguna de estas, se podria retrasar el inicio o no recomendar la terapia. No
debe ser utilizado por nadie que esté gestando o tenga una enfermedad no controlada de las
arterias coronarias.

POSIBLES RIESGOS Y EFECTOS SECUNDARIOS DEL
TRATAMIENTO CON TESTOSTERONA

Antes de empezar el tratamiento con testosterona para masculinizar su cuerpo hay varias
cosas que es necesario que sepa. Las posibles ventajas, desventajas, los riesgos, signos de
advertenciay alternativas. Aquilos enumeramos. Antes de iniciar el tratamiento es importante
que entienda toda esta informacion.

Fuentes:
* El tratamiento médico y el mantenimiento de la salud de hombres transexuales/
transgénero (Dr. R. Nick Gorton, Dr. Jamie Buth, D. Dean Spade)
» La Asociacion Profesional Mundial para la Salud Transgénerol (WPATH): Normas de
atencion para la salud de personas transl y con variabilidad de género

Riesgo Descripcion.
Sindrome Ocasiona que la respiracion se detenga y se reanude repetidamente mientras
Apnea duermes. El riesgo es mayor en hombres trans con obesidad, que fuman, que
obstructiva tienen enfermedad pulmonar obstructiva crénica, es comun en aquellos que
del sueno. tienen sindrome de ovario poliquistico.
SAOS
Epilepsia Estas pueden ser mejoradas, empeoradas. La falta de sueno también empeora

muchas enfermedades convulsivas, asi que un SAOS simultaneo desenmascarado
o agravado por el tratamiento androgénico también puede ser responsable por el
empeoramiento del control de convulsiones.

Cefaleas Son impredecibles. Las migranas estan frecuentemente asociadas con cambios en
niveles hormonales alrededor de la menstruaciéon y como una relacion aparente
entre los estrogenos y las migrafias es aceptada, esto sugeriria que algunos hombres
trans con migranas podrian de hecho tener una mejoria en sus sintomas con la
testosterona.
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Efectos en
el sistema
Nervioso

periférico

Estado de
animo y
problemas
psiquiatricos

Peso

Resistencia a
la insulina

Efectos
tiroideos

Ademas de los efectos en el sistema nervioso central, hay evidencia de la testosterona
ejercen efectos sobre el sistema nervioso periférico. El entumecimiento y hormigueo
(parestesias) generalizadas han sido reportadas como reacciones adversas de la
testosterona. Ademas de los sintomas generalizados, la testosterona inyectada se
ha reportado como la causa de una neuropatia periférica aislada tras inyeccion
intramuscular. Los sintomas pueden variar desde entumecimiento u hormigueo
hasta sensaciones punzantes (parestesia) o debilidad muscular. Ciertas regiones
del cuerpo se pueden volver anormalmente sensibles, lo que puede causar una
experiencia sumamente intensa o distorsionada al tacto.

La discriminacion, violencia, rechazo y exclusion pueden ocasionar problemas
emocionales, algunos hombres trans reportan cambios de humor, mas enfado, y
agresividad incrementada tras comenzar el tratamiento el cual ha sido asociado con
un incremento reportado de propension a la agresividad. Sin embargo, también
ha sido asociada con una disminucién general en la intensidad afectiva (tanto para
emociones positivas como negativas). En un estudio de investigacion en el que se
dio a hombres cisgenero dosis de 600 mg por semana, mas de 4/5 experimentaron
sintomas psiquidtricos minimos, o ninguno. Asi que, aunque los profesionales deben
ser conscientes de la posibilidad de reacciones psicologicas adversas, el riesgo real
de efectos clinicamente significantes es probablemente pequeno. Adicionalmente,
en un estudio mas grande, durante y tras la confirmacion de género los hombres
trans se mostraron mas contentos, mayor extroversiéon y menos somatizacién que
antes del tratamiento.

La testosterona generalmente aumenta el apetito y el peso corporal. Aunque
la testosterona tiende a disminuir la grasa corporal total la ganancia de peso
depende de la dieta, ejercicio, y factores genéticos. Debido a los efectos anabdlicos
de la testosterona, la ganancia de masa muscular magra sera mas facil de lo que
era previamente para hombres transgénero. Cantidades moderadas de ejercicio
produciran mayores ganancias en masa muscular y pueden mejorar algunas de las
consecuencias metabolicas adversas de la testosterona.

Los niveles elevados tanto de androgenos como de estrogenos estan asociados con
una menor sensibilidad a la insulina en los cuerpos gestantes. Se ha demostrado
una sensibilidad a la insulina disminuida después de que el tratamiento hormonal
con hormonas del sexo opuesto se administrara durante cuatro meses.

Diabetes mellitus tipo 2

* La terapia de testosterona puede aumentar atin mas el riesgo de diabetes tipo 2
en personas con factores de riesgo, tales como aumento de peso significativo, la
historia familiar y sindrome de ovario poliquistico.

La testosterona puede disminuir los niveles de la globulina fijadora de tiroxina
(TBG), resultando en disminuciones de los niveles totales de T4 e incrementos en
absorcion de resina T3 y T4. Sin embargo, a pesar de estas alteraciones en niveles
de laboratorio, NO SE DAN CAMBIOS EN LOS NIVELES DE HORMONA
TIROIDEA LIBRE Y NO OCURRE DISFUNCION TIROIDEA CLINICA
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EFECTOS GASTROINTESTINALES DE LA TESTOSTERONA

Hepaticos

Policitemia

E

Menstruacion

Hay un riesgo teérico de desarrollar dano hepatico o tumores con todas las
formulaciones de testosterona, pero esto es minimo con todas las formas excepto
la oral, o si se administran dosis muy altas. Si el perfil hepatico es normal y el
paciente transgénero no tiene otros riesgos de hepatotoxicidad, es probablemente
razonable limitar la monitorizacion.

EFECTOS HEMATOLOGICOS DE LA TESTOSTERONA

La médula 6sea produce demasiados globulos rojos, este exceso de células espesa
la sangre, lo que enlentece la circulacion. La terapia hormonal masculinizante
mvolucrando testosterona incrementa el riesgo de policitemia (nimero de glébulos
rojos “hematocrito” > 50%), especialmente en personas con factores de riesgo.

Cuerpos Fecundantes: 40,7 a 50,3 %
Cuerpos Gestantes: 36,1 a 44,6 %

* La administracién transdérmica y la adaptacién de la dosis puede reducir este
riesgo.

FECTOS GINECOLOGICOS DE LA TESTOSTERONA.

La menstruacion cesa debido a la anovulacién causada por la supresion producida

por la testosterona, pueda parar tras la primera inyeccion de testosterona, sin
embargo, algunos pueden tener uno o mas periodos antes de que ocurra la
amenorrea completa. Deberia parar la menstruacion antes de los cinco meses de
tratamiento. Mas de 5 meses con una dosis de testosterona por lo demas adecuada,
puede que se necesite realizar una evaluacion ginecolégica y endocrinologica.

Producciéon
gonadal de

hormonas

El objetivo del tratamiento es masculinizar con éxito y suprimir la menstruacion,
asi que la evaluacion clinica es primordial. En hombres trans sin ooforectomia,
la testosterona puede no suprimir completamente los niveles de estradiol, LH, y
I'SH, (ovulacién) incluso con una dosis adecuada para inducir masculinizacién
satisfactoria y cese de la menstruacion.

Ademas, la supresion de la esteroidogénesis gonadal no es el objetivo ni es necesaria
para una masculinizaciéon exitosa. Adicionalmente, unos niveles mas altos de
estrogeno pueden ser beneficiosos. Son protectivos contra el acné al disminuir
la produccién de seborrea y pueden ser mas protectivos que la testosterona sola
contra la osteoporosis.

La evaluacion clinica es mas importante que los valores de laboratorio, y el
tratamiento debe ser individualizado. Como se ha dicho antes, aunque la supresion
completa de LH indica una dosis de testosterona adecuada, el no suprimir

completamente la LH no indica necesariamente una dosis inadecuada.
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Efectos en el
ovarlo

Efectos en el
endometrio

Efectos en el
atero

Efectos con la
Fertilidad

Tras el tratamiento de larga duraciéon los ovarios pueden desarrollar una
morfologia de sindrome de ovario poliquistico. E1 SOP sin tratar esta asociado
con un riesgo mayor de cancer de endometrio, un aumento incierto en el riesgo de
cancer de mama, y un posible aumento en el riesgo de cancer de ovario, asi como
una fertilidad disminuida.

Se desconoce st el riesgo de cancer de ovario es mayor, menor, o si no cambia en los
hombres transgénero comparados con la poblacion general de cuerpos gestantes.
Debido a este riesgo desconocido e incierto, ha sido recomendado por algunos
médicos que los hombres trans se realicen una histerectomia y ooforectomia a los
2-5 afios de empezar el tratamiento androgénico.

Se sabe que el cancer de endometrio tiene tres veces mas riesgo en pacientes con
SOP. Se ha visto una prevalencia alta de hiperplasia endometrial en un pequefio
estudio de hombres transgénero sometiéndose a la histerectomia. La primera
sefial de cancer de endometrio es, sangrado, y un sangrado tras el cese de la
menstruacion con tratamiento androgénico adecuado e ininterrumpido deben
hacerse una biopsia endometrial (y generalmente una ecografia) para descartar el
cancer de endometrio.

El revestimiento del cuello uterino y las paredes de la vagina pueden estar mds
secos y fragiles; esto puede causar irritaciéon y malestar; también aumentar
la susceptibilidad a las infecciones de transmision sexual y por VIH si tiene
relaciones sexuales con penetracion sin proteccion.

Revisiones del atero/cérvix deberia idealmente tener examenes pélvicos anuales
con citologia. La tinica excepcién a esto es en pacientes mayores de 30 anos con
tres citologias consecutivas normales, o prueba negativa de Papanicolaou y VPH.
Efectos en la vagina, los hombres Trans pueden experimentar atrofia vaginal y
sequedad, lo cual puede resultar doloroso para aquellos pacientes que desean
recibir penetracioén vaginal.

Posible pérdida de la fertilidad; después de recibir el tratamiento con
testosterona, tal vez no pueda ejercer su paternidad utilizando su material genético
o st decide gestar, no se sabe cuanto tiempo podria tardar en convertirse en algo
permanente. Algunas personas optan por obtener y almacenar 6vulos antes de
iniciar el tratamiento con testosterona.

La testosterona no es un método anticonceptivo eficaz, sin embargo, usted
podria gestar aun si sus periodos paran; si tiene relaciones sexuales con penetracion
con una pareja hombre cisgénero, debes hablar del uso de algtin tipo de método
anticonceptivo con su profesional médico.

Siqueda en estado de gestacion mientras toma testosterona, los altos niveles

de testosterona en su cuerpo podrian causarle dafios al feto en desarrollo e incluso
la muerte.

25



Impulso Trans A.C.
Ante toda esta informacion es necesario que comprendas que:

* Fumarcigarrillos puede aumentar algunos de los riesgos del tratamiento con testosterona.

* Tomar testosterona en dosis mas altas que las recomendadas aumenta los riesgos de
este tratamiento hormonal; las dosis mas altas no necesariamente funcionan mejor para
masculinizar al cuerpo; de hecho, las cantidades anormalmente altas de testosterona
pueden convertirse en estrogenos, y éstos pueden interferir con la masculinizacion.

* Se anticipa que el tratamiento con testosterona sera permanente; parar repentinamente
la testosterona después de tomarla por mucho tiempo puede tener efectos negativos
para la salud.

* Tu profesional médico podria disminuir la dosis de testosterona o podria dejar de
recetarla por razones médicas y/o preocupaciones de seguridad; puedes esperar que el
profesional médico te explique los motivos de todas las decisiones de tratamiento.

Por lo tanto, es necesario que te comprometas a:

* Tomar la testosterona so6lo en la dosis y forma que tu médico te recete.

* Informar a tu médico si tomas o empiezas a tomar otros medicamentos recetados,
suplementos dietéticos, medicamentos homeopaticos, a base de hierba, drogas ilicitas
o alcohol, para que puedas explicarle las posibles interacciones y efectos que pueden
tener en el tratamiento hormonal.

* Informar a tu médico de cualquier sintoma fisico o problema médico nuevo que ocurra
antes o durante el tratamiento con testosterona y hablar de la evaluacién de estos
problemas; inférmele si crees que esta teniendo efectos secundarios causados por la
testosterona.

* Mantener citas de seguimiento regulares; esto puede incluir citas para pruebas de
Papanicolaou, examenes pélvicos y mamografias.

» Hacerse analisis de sangre con regularidad; tu profesional médico te dira qué pruebas
son necesarias para detectar los posibles efectos nocivos y asegurar que tu tratamiento
hormonal sea seguro y eficaz.

EFECTOS ESPERADOS DE LA TERAPIAHORMONAL FEMINIZANTE

Los cambios femeninos en el cuerpo pueden tardar varios meses en ser perceptibles. Su
accion notaria aproximada es de 2 o 4 meses posteriores al tratamiento, y, siendo algunos de
sus efectos irreversibles después de los 6 0 12 meses. Por lo general los efectos tomaran de 3 a
5 aflos para ser completos. Los resultados pueden ser menos evidentes si no se han extirpado
los testiculos.
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CUADROI1B:EFECTOSYTIEMPO ESPERADODELASHORMONAS

FEMINIZANTES.

Cambios que seran PERMANENTES; no desaparecerdn, ni siquiera si decide

parar el tratamiento hormonal:

inférdl.

Cambios que NO SON PERMANENTES y probablemente se reviertan si detiene

Inicio Méximo efecto
Efecto
esperado esperado

Crecimiento y desarrollo de senos. Los tamafios de los senos
varian en cada mujer; ademas, si tiene un pecho ancho,| 3-6 meses 2-3 anos
pueden parecer pequenios.
Los testiculos se vuelven mas pequenios y suaves. 3—6 meses 2-3 anos
Los testiculos producen menos espermatozoides y te vuelves . .

p p Y Variable Variable

el tratamiento hormonal:

Pérdida de masa muscular y de fuerza, especialmente en la
parte superior del cuerpo.

3—6 meses

1-2 anos ¢

Aumento de peso. Si aumenta de peso, esta grasa tiende a ir a
los gltiteos, las caderas y los muslos, en lugar del abdomen y la
seccion media, haciendo que el cuerpo se vea més femenino.

3—6 meses

2—5 anos

El vello facial y corporal se vuelve mas suave y liviano y crece
mas lentamente; generalmente, este efecto no es suficiente y la
mayoria de las mujeres escogen otros tratamientos (electrolisis
o terapia con laser) para eliminar el vello no deseado.

6—12 meses

> 3 anos D

La piel se vuelve mas suave y el acné puede disminuir.

3—6 meses

Desconocido

Disminucién de la libido

1-3 meses

1-2 anos

Disminucion de la fuerza de las erecciones o incapacidad
para tener una ereccién. La eyaculacion se vuelve mas liquida
y aguada y hay menos cantidad de esperma. (Disfuncion
sexual)

Variable

Variable

Puedenocurrircambiosenelestadode animo o el pensamiento;
quizas notes que tienes reacciones mas emocionales. Algunas
personas encuentran que su salud mental mejora después
de comenzar el tratamiento hormonal. Los efectos de las

hormonas en el cerebro no se comprenden por completo.

Variable

Variable

A. Adaptado con el permiso de Hembree etal. (2009). Copyright 2009, Sociedad de Endocrinologia.
B. Las estimaciones representan observaciones clinicas publicadas y no publicadas.
C. Altamente dependiente de la edad y herencia; puede ser minimo.
D. Dependen significativamente de la cantidad de ejercicio.
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La terapia hormonal no cambia la estructura 6sea de la cara ni del cuerpo; su prominencia
laringea o “nuez de Adan”, o “manzana de Adan”, no se encoge. La voz sufre pocos
cambios, ya que la laringe adulta es poco sensible a esta terapia hormonal. Existen tratamientos
alternativos al hormonal que pueden mejorar los resultados en este sentido (terapia de la voz).

POSIBLES

RIESGOS Y  EFECTOS SECUNDARIOS DEL

TRATAMIENTO CON ESTROGENO

CUADRO 2: RIESGOS ASOCIADOS A LA TERAPIA HORMONAL.
ITEMS EN NEGRITA SON CLINICAMENTE SIGNIFICATIVOS

Probable riesgo
aumentado

Probable riesgo
(varia)

Posible
aumento de
riesgo

Cancer de
mama

Ejercicio de
maternidad

Aumento del riesgo de desarrollar coagulos de sangre; en las piernas o los
brazos (T'VP, trombosis venosa profunda) que causan dolor e hinchazon, en los
pulmones (embolia pulmonar) pueden interferir con la respiracion y la llegada
de oxigeno al cuerpo, en las arterias del corazon pueden causar infartos, y en
las arterias del cerebro puede causar un ataque cerebral. En los pulmones, el
coraz6n o el cerebro, los coagulos de sangre pueden provocar la muerte.
Aumento del riesgo de enfermedades de la vesicula biliar y calculos biliares.
Aumento de peso y Hipertrigliceridemia

Probable aumento de riesgo en presencia de factores de riesgo adicionales B.
Posible aumento de la presion arterial; podria requerir medicacién para su
tratamiento.

Enfermedad cardiovascular / Hipertension / Diabetes tipo 2.

Puede causar niveles elevados de prolactina (una hormona producida por la
glandula pituitaria); algunas pocas personas que recibian tratamiento hormonal
con estrogeno desarrollaron prolactinomas, un tumor benigno de la glandula
pituitaria que puede causar dolores de cabeza, problemas con la visién y otros
problemas hormonales.

Puede aumentar el riesgo de cancer de mama. El riesgo es probablemente mayor
que en machos de la especie humana pero menor que en hembras de la especie
humana; probablemente esté relacionado con la duracion de tratamiento con
estrogeno.

Pérdida de la fertilidad (incapacidad para embarazar a una persona de cuerpo
gestante). La capacidad de producir esperma sano puede no reaparecer ain
después de parar el tratamiento hormonal.

Como el efecto en la produccion de espermatozoides es dificil de predecir, st
tiene relaciones sexuales con penetracion con una pareja de cuerpo gestante,
usted o su pareja debe seguir usando un método anticonceptivo de su preferencia
(condoén, pastillas, dispositivos, parche, entre otros).
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Otras comunes | Nauseas y vomitos, especialmente al principio del tratamiento con estrogenos.
Puede causar o empeorar los dolores de cabeza y las migranas.
Puede empeorar la depresion o causar cambios del estado de animo.

POSIBLE RIESGOS Y EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS
BLOQUEADORES DE ANDROGENOS (ESPIRONOLACTONA):

* Aumento de la produccion de orina y necesidad de orinar con mas frecuencia; posibles
cambios en el funcionamiento de los rifiones.

» (Caida de la presion arterial y sensacion de aturdimiento.

¢ Aumento del potasio en la sangre y en el cuerpo; puede causar debilidad muscular,
problemas de nervios y arritmias (ritmos irregulares del corazon) peligrosas.

Los riesgos para la salud al usar el tratamiento para la hormonizacién feminizante pueden
estar aumentados por presentar otros factores o caracteristicas que son individuales y se
describen a continuacion:

CONTRAINDICACIONES PARA EL TRATAMIENTO HORMONAL

El o la especialista en Endocrinologia, debera realizar el estudio previo al indicar la terapia
hormonal para valor las condiciones que podria generar riesgo como: tabaquismo, uso de
drogas, presion alta descompensada, diabetes mellitus (azticar) descompensada, policitemia
(nimero aumentado de globulos rojos en sangre), depresion, enfermedad hepatica (del
higado) o cualquier otra condiciéon que se considere como contraindicacion. De identificar
alguna de estas, se podria retrasar el inicio o no recomendar la terapia.

* Enfermedad tromboembolica * Cardiopatia isquémica.
* Enfermedad cerebrovascular. * Hipertension no controlada.
* Hiperprolactinemia y/o Prolactinomas * Hepatopatia grave.

* Historia personal o familiar de cancer de D
Migrana intensa.

mama
* Psicosis activa.  Falla renal.
* Hipertrigliceridemia severa. * Obesidad Morbida.

e Diabetes mal controlada.

ALERTA: No es recomendado el uso de tabletas anticonceptivas. Si por algiin motivo las vas
a utilizar, evita al maximo las que contengan ETINILESTRADIOL, este medicamento es el
que esta asociado a mayores riesgos para tu salud.

A pesar de no ser la mas barata y accesible, la via transdérmica (el parche) es la mas segura

y recomendada para las mujeres trans que tienen tendencia a desarrollar problemas
cardiovasculares o de coagulos en las venas.
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Comprendes que:

* Fumar puede aumentar considerablemente los riesgos del tratamiento hormonal,
especialmente coagulos sanguineos y enfermedad cardiovascular. Si fumas, debes
tratar de reducir su consumo o de preferencia dejar de fumar. Si tienes otros riesgos de
formacion de coagulos o enfermedad cardiovascular, tu profesional médico tal vez te
pida que dejes de fumar antes de empezar el tratamiento hormonal.

* Consumo de alcohol y sustancias adictivas aumentan los riesgos y dafnos a la salud
como higado y rifiones.

* Deberas dejar de tomar hormonas por unas semanas antes y después de cualquier
cirugia.

* Se espera que el tratamiento con estrégeno sea de por vida; pararlo en forma repentina
después de haber tomado estrogeno por mucho tiempo puede tener efectos secundarios
negativos.

* Tu profesional médico podria disminuir la dosis de los estrogenos o bloqueadores
de androgenos o podria dejar de recetar la terapia hormonal por razones médicas o
preocupaciones de seguridad; puedes esperar que el profesional médico te explique los
motivos de todas las decisiones de tratamiento.

Por lo tanto, es necesario que te comprometas a:

* Tomar los bloqueadores de androgenos y/o los estrégenos solamente en las dosis y la
forma como me los han recetado, y a consultar a mi médico antes de hacer cualquier
cambio.

* Mantener citas de seguimiento regulares; esto puede incluir citas para pruebas de
examen genital y de prostata, mamografias y analisis de sangre con regularidad; el/
la profesional que indica el tratamiento dird que pruebas son necesarias para detectar
los posibles efectos nocivos y asegurar que el tratamiento hormonal sea seguro y eficaz.

e Informar a mi médico/a si tomo o empiezo a tomar otros medicamentos recetados,
suplementos dietéticos, medicamentos homeopaticos o a base de hierbas, asi como
cualquier droga (incluidas tabaco y alcohol), para que me pueda explicar las posibles
interacciones y efectos que pueden tener en el tratamiento hormonal.

* Informar a mi médico/a de cualquier sintoma fisico o problema nuevo que ocurra
antes o durante el tratamiento hormonal para evaluar los efectos secundarios de los
medicamentos.

La decision sobre la intervenciéon que quieras hacer en tu cuerpo, es solo tuya, sea por
necesidad médica o por estética. Las intervenciones quirtrgicas conllevan una gran
responsabilidad econémica, emocional, fisica, mental; no solo tu cuerpo se encontrard en
situacion de vulnerabilidad, deberas contemplar que tu fortaleza, conciencia y seguridad
que tengas sobre el camino que te has trazado y las estrategias que vas implementando en tu
proceso de transicion, te ayudaran a superar con mayor éxito cada uno de tus pasos
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Para poder elegir un profesional en cirugia
estética, éste debera de contar por lo menos
con 2 cédulas profesionales (puede ser estatal
o federal la cédula) y de preferencia tener
recomendaciones de otras personas que ya
se hayan realizado alguna operaciéon con
el profesional. Cuando asistas a la primera
consulta con el médico, debes ser muy
observador del lugar, identifica que es un
espacio bien establecido, reglamentado y pon
mucha atencién a todo lo que te mencione el
especialista, pidele te muestre fotografias de
otras intervenciones similares a la que tu deseas
realizarte; si algo no te gustd, haz caso a tus
presentimientos y busca a otro lugar.

Si ya te convenciste de que el especialista que
elegiste es la mejor opciéon para ti, entonces
ahora deberas de contemplar las siguientes
sugerencias, con ellas estaras  preparando
tu cuerpo para su Intervencién, te haran
sentir mayor seguridad quirGrgica y que
tu  recuperaciébn sera pronta, generando
una hermosa experiencia en tu proceso de
transicion.

¢Qué cirugias existen?

Mastectomia.
Histerectomia.
Cirugia de reasignacion sexual.

Mansculpture.

Cirugia de feminizacion facial.
Aumento mamario.

Cirugia de reasignacioén sexual.
Orquidectomia.

Lipoescultura.

Crondoplastia
(reduccion de la nuez de Adan).

Otras recomendaciones que se ofrecen es que platiques con tu apoyo profesional de la
salud mental y emocional sobre la intervenciéon que deseas realizarte, pues el manejo de las
expectativas es importante; las intervenciones quirirgicas son un recurso que te ayudara a
acercarte a la expresion de género correspondiente a tu identidad, sin embargo, estas tienen
limitantes y manejan riesgos que debes de platicar con tu cirujano.

¢Qué tener en cuenta para elegir médico?

Recomendaciones de conocidos
“Cada quién habla de como le fue en la feria”

Cédula profesional de especialidad

https: //www.cedulaprofesional.sep.gob.mx/cedula/presidencia/indexAvanzada.action

Trato del médico

Cirugias previas del médico
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( )
Contempla el tener dinero extra a Cuidados pre-operatorios

materiales de curacion, medicamento, fajas, fisicos
adecuacion de alimentaciéon dependiendo

de la operacion a la que se haya accedido No fumar 1 mes antes.

y que éste sea suficiente por si hay alguna No tomar bebidas alcohdlicas
complicacion en la operaciéon o posterior a (2 semanas antes).
ésta.

Suspender suplementos naturales.
Siempre existen riesgos y los mas comunes Consultar al endocrinélogo.
son:

No medicamentos (iAspirina!).

* Sangrado. Realizar ejercicio aerdbico.

* Rechazo de implantes (aumento de . . .
Ajustar la dieta (si hay CRS come

mama). fibra + Nulytely).
* Lesion rectal (CRS MTF).

* Cierre de la uretra.
* Cierre parcial/total del canal vaginal.

Consulta pre quirurgica (preguntar por
medicacioén, laboratoriales y USG).

* Necrosis de injerto (mastectomia, En caso de ser foraneo llegar 1 dia antes.
faloplastia). Ayuno 8-10 hrs

+ Fistula (CRS MTF). '

¢ Trastornos de la sensibilidad. L Depilacién en caso de ser necesario (CSR).)

* Asimetria.

* Cicatrizacién anormal.

* No quedar conforme a la expectativa.
* Depresion post quirargica.

* Riesgo de necrosis.

* Riesgo de infeccion.

* Muerte.

Debes de tomar en cuenta siempre:

* Tener una muy buena comunicacioén con el cirujano.

* Asegurarte de que se tomo en cuenta todos los componentes de tu historia clinica.
* Que el doctor tiene bien claro si tienes alguna ALERGIA.

* Y t debes de tener muy claro cual sera el proceso quirtrgico al que te someteras.

¢ Cuando es importante llamar al doctor?

* Sangrado activo alarmante (5 minutos o que llene una gasa facilmente).

* Dolor incapacitante que no ceda con analgésicos.

* Mas enrojecimiento, dolor, hinchazén o sangrado en el sitio de la herida.

* La herida es mas grande o mas profunda, o luce seca u oscura.

* Eldrenaje que sale de la incision o alrededor de la incision estd aumentando o se vuelve
espeso, verde o amarillo, o huele mal (lo cual es un indicio de pus).

* Su temperatura esta por encima de los 38°C.
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El acceso a las cirugias estéticas pueden ser una herramienta que te acerque a tu ideal, sin
embargo, la fuerza, seguridad, conocimiento sobre lo que estas haciendo y fortaleza interna
son la real consistencia del cémo llevas tu proceso.

El cambio de identidad juridica en Jalisco
aun no es posible, el tener acceso a un
tramite sencillo que posibilite el poder vivirse !
de acuerdo a una expresion de género que | CIUDAD DE MEXICO |
concuerde con tu identidad; las autoridades ittt il 4
responsables que estan obligadas a asegurar el
derecho a la identidad, atn no lo permiten.
Ante esta situacién, se encontr6 como ruta CHBADIDE MEKIcD:

viable el ir a ciudad de México, gracias a la
Reforma del 5 de febrero del 2015 al Codigo GACETA OFICIAL DEL
Civil de Ciudad de México. DISTRITO FEDERAL

Organo de Difusion del Gobicmo del Distrito Federal

"PH GACETA OFICIAL DEL DISTRITO FEDERAL

legislacion.scjn.gob.mx » Buscador » Paginas » AbrirDocReform:

2 feb. 2015 - Grganﬂ de Difusion del Gobierno del Distrito Federal ... d:
Conceptos y Cuotas vigentes para el Ejercicio 2015 por Concepto de.

Pero ;qué informacion contiene esta Reforma que si me lo permite?

Pues te platico que en ella estan escritos varios articulos que, en su interpretacién, podemos
aprovechar la oportunidad, a pesar de ser del Estado de Jalisco, para poder asistir a esta
entidad y beneficiarnos del proceso. Los articulos del Codigo Civil del Distrito Federal son
los siguientes:

Establece en su Articulo 35:

“Levantamiento de una nueva acta de nacimiento para el reconocimiento de
Identidad de Género, previa la anotacion correspondiente al acta de nacimiento
primigenia.”

Articulo 135:

“Ha lugar a pedir la rectificacion: Por enmienda, cuando se solicite variar algun
nombre u otro dato esencial que afecte el estado civil, la filiacion, la nacionalidad,
el sexo y la identidad de la persona.”
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Articulo 135 Bis.

“Pueden pedir el levantamiento de una nueva acta
de nacimuento para el reconocimiento de la Identidad
de Género, previa la anotacion correspondiente
en su acta de nacimiento primigenia, las personas
que requieran el reconocimiento de su Identidad de
Género.

Ll reconocimiento respectivo se llevard a cabo ante
las nstancias y las autoridades correspondientes
del Registro Ciil del Distrito Federal cumpliendo
todas las formalidades que exige el Reglamento del
Registro Civil del Distrito Federal.

Los derechos y obligaciones contraidas con anterionidad al proceso administrativo para el reconocimiento de
Identidad de Género y a la expedicion de la nueva acta, no se modificardan ni se extinguen con la nueva identidad
Juridica de la persona; incluidos los provenientes de las relaciones propias del derecho de familia en todos sus
drdenes y grados, los que se mantendrdn inmodificables.”

Articulo 135 Ter.

“Para realizar el levantamiento de una nueva acta de nacimiento para el reconocimiento de Identidad de Género,
las personas inleresadas deberdn presentar:

o I Solicitud debidamente requisitada;

» II. Copia certificada del acta de nacimiento primigenia para efecto de que se
haga la reserva correspondiente;

» III. Original y copia fotostatica de su identificacion oficial, y

* IV. Comprobante de domicilio.

El levantamiento se realizard en el Juzgado Central, se procederd de inmediato a hacer la anotacion y la
reserva correspondiente; si se hiciere en un fuzgado distinto, se dard aviso mediante escrito al fuzgado en que
se encuentre el acta de nacvmiento primigenia para  los mismos efectos anteriormente sefialados. El acta de
nacimiento primigenia quedard reservada y no se publicard ni expedird constancia alguna, salvo mandamaento
Judicial o peticion ministerial.”

Una vez cumpliendo el tramite, se enviaran los oficios con la informacion, en calidad de
reservada, a la:
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Secretaria de Gobernacién Secretaria de Finanzas

SECRETARIA DE

SEGOB |

SECRETARIA DE FI NA”EAS
GOBERNACION
Secretaria de Educacion Publica Secretaria de Salud
SECRETARIA DE X ~/ Z : ‘
EDUCACION PUBLICA - SECRETARIA DE SALUD
Secretaria de Relaciones Exteriores Instituto Nacional Electoral

SRE

SECRETARIA DE
RELACIONES EXTERIORES

€ INE

Instituto Nacional Electoral

Tribunal Superior de Justicia del DF  Procuraduria General de la Republica

TRIBUNAL
SUPERIOR PGR |
DE JUSTICIA l‘!‘\ln:wl‘u\ﬂf‘lisl,r‘\A(,lNlil.»\L
DEL DF DE LA REPUBLICA
Centro Nacional de Informacion
del Sistema Consejo de la Judicatura Federal

RENAPO

REGISTRO NACIONAL DE POBLACION

E IDENTIFICACION PERSONAL Consejo de la
Judicatura Federal

G-
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Articulo 135 Quater.
Ademds de lo sefialado en el articulo anterion; para el levantamiento del acta correspondiente, se deberd cumplir
con los siguzentes requisitos:

* I Ser de nacionalidad mexicana.

o II. Tener al menos 18 avios de edad cumplidos.

e III. Desahogar en el Juzgado Central del Registro Civil, la comparecencia que
se detalla en el reglamento y manual de Procedimientos del Registro Civil.

Ast como manifestar lo siguiente:

o IV. Elnombre completoy los datos registrales asentados en el acta primigenia;
* V. El nombre solicitado sin apellidos y, en su caso, el género solicitado.”

MANUAL DE PROCEDIMIENTO DEL REGISTRO CIVIL

EN RELACION CON LA ENTRADA EN VIGOR DEL PRESENTE ARTICULO,
VER ARTICULO SEGUNDO TRANSITORIO DEL DECRETO DE REFORMAS
QUE MODIFICA EL CODIGO.
(ADICIONADO, G.O. 10 DE OCTUBRE

DE 2008). Cédigo de
ARTIOULO 08 B T Procedimi
“El Juez ordenard de oficio, dentro del término de el"m

cinco dias hdbiles posteriores a que cause ejecutoria : Clwles para el

la sentencia favorable, que se realice a favor de

la persona la anotacion correspondiente al acta
de nacimiento primigenia y el levantamiento de
una nueva acla de nacimiento por reasignacion de
concordancia sexo-genérica. El acta de nacimiento
primigenia quedard reservada y no se publicard m
expedird constancia alguna, salvo mandamiento

= De la Jjustilciln de la Paz
= [l;z5y Orgénica del Tribunal Superior
de Justicia del Distrito Federal

 Diirsclonio de Juzgados
en Materia Civil

= Comemnfarios a las Reformas
(1996 u 199%)

Judicial o peticion ministerial.”

REGLAMENTO DEL REGISTRO
CIVIL

U

Articulo 69 Ter. - “Para la autorizacion
del acta de nacimiento, los interesados deberdn
comparecer personalmente en la Oficina Central
y acredilar fehacientemente ser de nacionalidad
mexicana, mayor de diectocho afios y habitante del
Dustrito Federal.

Indice

sorwlacionass hh.r.nm.m 1§5|S1:A.-:
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La persona interesada debera presentar:

o I Solicitud debidamente requisitada;

* II. Copia certificada del acta de nacimiento primigenia, de reciente expedicion,
para el efecto de que se haga la reserva correspondiente;

* III. Original y copia fotostatica simple de su identificacion oficial vigente, y

e IV. Comprobante de domaicilio, de no mas de tres meses de antigiiedad.”

Articulo 69 Quater.

“La autoridad llevard a cabo la revision y cotejo de los documentos. Nombres, horas, fechas. En caso de que el
acta primigenia sea de otra entidad federativa, la persona solicitante deberd recoger en la Oficina Central, a los
cinco dias hdbiles posteriores al levantamiento de la nueva acta, el oficio de notsficacion a la autoridad homdloga
del Estado de origen, quedando bajo su responsabilidad la entrega del oficio a dicha autoridad, quien realizard
las anotaciones correspondientes de conformidad con su Legislacion.”

Ahora que ya tienes mas informacion sobre todo el proceso que se lleva a cabo en Ciudad
de México para que ti puedas acceder a un acta nueva de nacimiento que te permita tener
el primer documento que reconozca y valide tu identidad de género de manera legal, podras
regresar a Jalisco y hacer toda la homologacion de documentos en Instancias estatales y
federales.

Impulso Trans A.C. te ofrece toda esta informacién en la Consejeria Legal, resolviéndote
dudas e indicandote de manera general las acciones que deberas realizar al llegar a Ciudad
de México y todos los movimientos que deberas tramitar a tu regreso a Jalisco

HOMOLOGACION EN JALISCO Y OTROS ESTADOS

Cada estado es libre y soberano (Art. 40
constitucional)

Si tu Estado no tiene legislacion, no podras
realizar el resguardo de tu acta primigenia,
lo que significa que no podras dar de
baja tu CURP vy te puedes enfrentar a
tramites burocraticos para homologar tus
documentos ante la SEP, SAT, IMSS,
ISSSTE, INFONAVIT, AFORES,
PASAPORTE, LICENCIAS DE MANEJ]O
y todo documento que tengas a tu nombre
anterior.
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* Tramites a nivel Federal: INE, CURP, SAT, IMSS, ISSSTE, SEP, SRE. (sin problema
se estan generando actualizaciones, se va a necesitar el Expediente).
* ITramites a nivel estatal: Resguardo de Actas de nacimiento, CURP, Bancos, Tarjetas

Queé sigue después de que ya hice mi Tramite?:

1. Lanotificacién que se te dio en Ciudad de México dirigida a tu registro hay que llevarla
para que la sellen, y posteriormente enviarla por paqueteria a Ciudad de México.

Recomendacion: Es importante te quedes con una copia de la notificaciéon de
5
preferencia quc sca copia certificada por notario.

2. El tnico tramite que sale sin que tu tengas que hacer nada es la CURP.

3. Unavez que llegue tu acta de nacimiento y tu GURP este en el sistema de la RENAPO,
ya puedes seguir con tu actualizacion de INE.

4. Con tu Acta, CURP e INE, puedes proceder a actualizar tu RFC al SAT.

5. Con tu Acta, CURP, INE y RFC, puedes proceder a actualizar tu Numero de Seguro
Social.

6. Otros tramites como documentos escolares, pasaporte y varios, deberas de conocer si
es una instancia Estatal o Federal, los federales ya deberan de tener conocimiento en
sus bases de datos de que ta realizaste un cambio, en los estatales les estaras notificando
por primera vez pues sus bases no estan enlazadas al sistema federal, por lo que te
recomendamos asistas con copia de la notificacion (solicita copia del expediente que se
genera en el registro al que asistas sobre las notificaciones que van dirigidas a todas las
instancias gubernamentales) del cambio de identidad que fue enviada a esa instancia y
mucha paciencia pues a muchos servidores publicos atin no se les ha dado capacitacién
sobre estos temas y ain no saben como actuar (no tienen protocolos), que esto no
significa que permitas una accién de discriminaciéon por parte del servidor puablico.

Para tomar en cuenta:

La homologacion de tus datos en Jalisco o tu Estado ES TU RESPONSABILIDAD,
Impulso Trans AC. te brindara toda la orientacién Juridica que requieras para actualizar
tu documentacion en el Estado de Jalisco pero solo tu deberas de hacerlo.

Todo “NO”’ que recibas es una violacion a tus derechos.

En Jalisco ya puedes generar el resguardo de acta, por lo que se tecomienda te dejes una o dos
copias del acta primigenia para efectos legales.
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St tienes cualquier duda, comunicarte a Impulso Trans A. C. o solicitar una consejeria al niimero celular
3310382509. También puedes asistir a nuestras instalaciones ubicadas en Francisco Villa #29, en la
colonia Duwision del Norte en Sapopan, Falisco; o buscarnos en Facebook como Impulso Trans A. C.

Te deseamos mucho éxito en tu proceso de transicion, en Impulso Trans A. C. estamos para
acompanarte en cada paso que decidas realizar, para ti tenemos muchos servicios, consejeros,
profesionales en el area de la salud fisica y mental, cirujanos, abogados, trabajadores sociales
y la oferta de espacios seguros donde puedes conocer a personas como t y a todas aquellas
personas que sabemos que lo mas importante es el amor, estamos gustosos de compartir
contigo estos procesos tan importantes de tu vida. Somos una familia.

IMPULSO TRANS A.C.
IMPULSANDO A LA POBLACION TRANS
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NOTAS IMPORTANTES
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I_—J Igualdad Sustantiva

entre Mujeres y Hombres Jalisco

GOBIERNO DEL ESTADO

"Este proyecto se realiza con el recurso publico de los programas sociales de la Secretaria de Igualdad Sustantiva
entre Mujeres y Hombres del Gobierno del Estado de Jalisco, ejercicio 2019."
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